Ausschuss fiir soziale Fragen
06. Oktober 2026

TOP 5: Riickblick Beteiligung der Stadt Kempten (Allgau) bei der
Bayerischen Demenzwoche - Bericht
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DEMENZWOCHE
Festhalten, /"

was verbindet
e

Ziel der Bayerischen Demenzwoche

>

« Demenz in den Mittelpunkt der 6ffentlichen Aufmerksamkeit riicken

« Uber die Erkrankung informieren

» Verstandnis und gesellschaftliche Sensibilitat fordern

 Auf die Situation von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen aufmerksam machen
* Unterstutzung und Teilhabe ermdglichen

« Demenz als gesamtgesellschaftliche Aufgabe sichtbar machen
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« Vielfaltiges Veranstaltungsprogramm wahrend der Demenzwoche
« Zusammenarbeit mit verschiedenen Einrichtungen und Fachstellen

 Information und Beratung

* Begegnung und Austausch

* Kulturelle Teilhabe

* Musik und gemeinsames Erleben

* Menschen mit Demenz

« Angehdrige

» Seniorinnen und Senioren

* Interessierte Burgerinnen und Blrger
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Interkultureller Seniorennachmittag
22. September | Franziskussaal

Organisation durch:

» Fachstelle fur pflegende Angehorige

» Sozialdienst muslimischer Frauen — SmF Kempten
 Anlaufstellen fir altere Menschen

Ziel:

« Begegnung, Information und gemeinsamer Austausch

* Internationales Kuchenbuffet als Anlass flir Gesprache

* Neue Kontakte kntpfen und Erfahrungen teilen

» Informationen tber Unterstlitzungsangebote

» Forderung einer offenen und vielfaltigen Stadtgesellschaft
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Demenz-Screening-Tag
23. September | Beratungszentrum Pflege und Demenz

*Kostenloses und niedrigschwelliges Angebot
Zielgruppe: Menschen ab 65 Jahren

Fiir Personen mit:
*Eigenen Sorgen Uber nachlassende Gedachtnisleistung
*Beobachteten Veranderungen bei Angehdrigen oder nahestehenden Menschen

*Etwa 30-minatiger Test

*Erste Orientierung bei mdglichen Veranderungen

*Kein Ersatz fiir eine arztliche Untersuchung

*Anregung zu weiteren Schritten und Beratung

*Bedeutung der friihzeitigen Auseinandersetzung mit Demenz

digiDEM Bayern
ein Projekt fiir Menschen
mit Gedéchtnisbeeintrachtigungen

EUFE  sesuchen e unsere Webseite:
% v digdem-bayernde
o]
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~Spurensuche im Museum”
24. und 25. September | Zumsteinhaus

*Gemeinsames Entdecken von Erinnerungen
*Vertraute Gegenstande, Bilder und Geschichten als Erinnerungsimpulse
*Geschutzter und anregender Rahmen

Fokus auf:

» Personliche Erfahrungen
* Interessen

« Fahigkeiten

« Gemeinsame Gesprache

*Begegnung von Menschen mit Demenz, Angehdrigen und Begleitpersonen
*Verbindung von Bildung, Kultur und sozialem Austausch
*Museen als wichtige Orte einer demenzfreundlichen Gesellschaft
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30. September | MJ-Stift

*Abschluss des Kemptener Programms
*Gemeinsames Singen und Musizieren

Fachstelle fir pflegende Angehdrige
*Kindergarten Schwalbennest
*Anlaufstellen fir altere Menschen

*Musik als verbindendes Element

-Bekannte Melodien wecken Erinnerungen und Gefiihle
Teilnahme durch Mitsingen, Musizieren und Zuhoéren
*Freude und Gemeinschaft trotz moglicher Sprachbarrieren
*Begegnung zwischen Jung und Alt
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*Demenz wurde offentlich sichtbar gemacht
*Berlihrungsangste konnten abgebaut werden
*Informationen und konkrete Hilfen wurden vermittelt
*Begegnungen und neue Kontakte wurden ermdglicht
*Teilhabe von Menschen mit Demenz wurde gestarkt
*Angehorige erhielten Orientierung und Unterstitzung

*Unterschiedliche Bedurfnisse und Interessen wurden angesprochen
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ganzjahrige Informationen und %

Hilfeleistungen im: D aal

Beratungszentrum Pflege und Demenz,
Adenauerring 39, bzpd@kempten.de, 0831/2525-5560

» Pflege- und Demenzberatung: Kostenlose Beratung fiir Betroffene und deren Angehdorige

« Entlastungsangebote: Betreuungsgruppen (wie das ,Café Konfetti”), Gesprachskreise und
Schulungen fir pflegende Angehérige

* \Vernetzung: Zusammenarbeit verschiedener regionaler Institutionen und Fachstellen (Fachstelle

fur Demenz und Pflege Schwaben, Fachstelle fir pflegende Angehorige der Caritas).

o )
. Beratungszentrum ® Ganinschalschaffen  Fachstale fur pregende
% Pflege und Demenz M |t Anlaufstelle e ‘ FACHSTELLE FUR
Kempten (Allgau) Menschen fiir iltere Menschen 7/,"5 k DEMENZ UND PFLEGE
cartas

‘ s 4 Schwaben
in Kempten

Pflege- und Demenzberatung
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Herzlichen Dank!

Markus Klotz
Amtsleitung

Amt fiir Ausbildungsférderung, Senioren- und Wohnungsfragen

0831/25 25 - 5510

Markus.Klotz@kempten.de




