Amter fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kempten (Allgau)

Alltags-
kompetenzen
Schule furs Leben

Programme des Amtes flr
Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Kempten

03.06.2024

Dr. Elisabeth Bischofberger,
AELF Kempten (Allgau)



]
Schule furs Leben

® Teil eines MalRnahmenpakets, um Wissen zu Umwelt und Klima zu férdern
" Seit 2020/21 verpflichtende Projektwochen an allgemeinbildenden Schulen

% Starkung der Alltagskompetenz
in 5 Handlungsfeldern:

Erndhrung Gesundheit
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Haushalt v Umweltverhalten

Selbstbestimmtes
Verbraucherverhalten
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Unsere Angebote flr die Grundschule

Lebensmittelfreunde

Schilerinnen und Schuler werden fir
Lebensmittelverschwendung und
Lebensmittelwertschatzung sensibilisiert.

Sie lernen Zusammenhange zwischen person-
lichem Verhalten und den Auswirkungen auf die
Umwelt kennen
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Lebensmittelretterparcours

Kooperationspartner:
ZAK und Foodsharing Kempten

Folie 5 Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Schulung Wir sind Lebensmittelfreunde Kempten



Unsere Angebote flr die Grundschule

Sinnesparcours — Auf die Sinne, fertig, los!

Kinder schulen an verschiedenen Stationen ihre
Sinne (Sehen, Riechen, Tasten, Schmecken, Horen)

Kinder lernen beispielsweise die Qualitat von
Lebensmitteln, z. B. Frische und Verderb, zu
beurteilen.

Wissen wie‘s wachst und schmeckt

Kinder erleben den Weg eines Lebensmittels von
der Aussaat bis zum fertigen Gericht.

Kinder pflanzen mit Gartner Gemiuse und Krauter in
einer Pflanzkiste an und bereiten daraus
gemeinsam einen Wrap zu
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Unsere Angebote fur die Sekundarstufe

iN ZEITEN
DES KLIMAWANDELS B SR

Eine wirksame KlimaschutzmaBnahme ist unser tagliches
Essen und Trinken. Denn was und wie viel wir essen, wo
und wie wir Lebensmittel einkaufen, lagern und zubereiten
hat einen bedeutenden Einfluss auf das Klima.

WORKSHOP
Interaktiv erforschen dle Schiilerinnen und Schiller an verschiedenen Stationen das.
mm&mumnummm
und gesundneltsforderfiche Emahrung Im Alitag bedeutet. Themen sind die nach-

KUMAFRUHSTUCK
Bel Interesse kannen dle Schilerinnen und Schiler zusatzlich eln Xiimafriistiick”
auf dem Bauernhof erleben. gl elbst ein I
res Friihstiick zu, es
und wie sle erzeugt werden.

Klimavertragliche Ernahrung

Schilerinnen erkennen den Einfluss der Erndhrung auf den Klimawandel und
konnen diese Aspekte in ihren Einkaufsentscheidungen und in ihrer
Erndhrungsweise mitbertcksichtigen
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Unsere Angebote fur die Sekundarstufe

KonsUmwelt — Mein nachhaltiger Kleiderschrank

Kleidungskonsum wirkt sich negativ auf die Umwelt
und die Arbeitsbedingungen in der
Bekleidungsindustrie aus.

Fit fir den eignen Haushalt Waschepflege

Schiulerinnen und Schiiler lernen in Theorie und
Praxis, wie Waschepflege effizient,
ressourcenschonend und nachhaltig erledigt
werden kann.
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Unsere Angebote fur die Sekundarstufe

KonsUmwelt — Mein Beitrag zu weniger
Verpackungsmull

Im Programm setzen sich die Schiler mit der
Thematik Verpackung auseinander und
entwicklen eine Strategie zu einem
verpackungsfreiem Monat.

KonsUmwelt — Klimaschutz beginnt bei mir

Schulersetzen sich mit Themen wie Mobilitat,
Online-Shopping, Energieverbrauch, Kleidung und
Recycling in neun Lernstationen auseinander.
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Unsere Angebote fur die Sekundarstufe

Biodiversitatsrucksack

Ein Rucksack, konzipiert von der
Landesanstalt fur Landwirtschaft, mit
padagogisch aufbereiteten Lernstationen
und Inhalten zu 12 Themenfeldern der
Biodiversitat von Blihflachen bis seltenen
Nutztierrassen fordert den Dialog und regt
zu konkreten Handlungsoptionen an.
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Was bieten wir an?

= Kindgerechte und handlungsorientierte Wissensvermittlung mit praktischen
Ubungen und Experimenten

= Anregung zu klimafreundlichem Verhalten im Alltag und
Bewusstseinshildung fur regionale, nachhaltig erzeugte Lebensmittel

= Unterstutzung der Schulen bei der Durchfiihrung von Projektwochen im
Rahmen des ,Konzepts Schule furs Leben”

= Fortbildung fur Lehrkrafte zu den Programmen

=  Durchftihrung der Angebote in den Schulen oder Vermittlung von
Referentinnen

= Kooperation mit anderen Anbietern von Bildungsangeboten, z.B. ZAK,
AUW, EZA, NEZ,...
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Unsere Hoffnung...
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Dr. Elisabeth Bischofberger
Amt fur Ernéhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kempten (Allgau)
Adenauerring 97
87439 Kempten

Tel 0831 52613-1202
poststelle @aelf-ke.bayern.de



