
Projekt BIG

Bewegung als Investition in Gesundheit



Ziele:

• Bewegungsförderung von Frauen in schwierigen Lebenslagen

• Partizipation der Zielgruppe

• Aufbau nachhaltiger gesundheitsförderlicher Strukturen in der Kommune



Frauen in schwierigen Lebenslagen

Alleinerziehende

Migrantinnen

Pflegende Angehörige

Bürgergeldempfängerinnen

und vieles mehr
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Was macht die Universität?

• Wissenschaftliche Begleitung und Unterstützung

• Vernetzung mit anderen Standorten

• Bindeglied zum GKV-Bündnis für Gesundheit

• Qualitative und quantitative Untersuchungen



Förderung
Eckdaten

• Bewegungskurse (nach Präventionsleitfaden)

• BIG Koordinationsstelle (Teilzeitstelle für die Projektlaufzeit)

• 3 Peers 

• Öffentlichkeitsarbeit

• Sportmaterialien 

• Fördervolumen (3,5 Jahre): 135.000 €

• Eigenanteil (3,5 Jahre): 18.000 € 



Kurse dürfen und SOLLEN organisiert und angeboten werden! 
→ aber Finanzierung durch andere Mittel

Was passiert mit Wünschen die nicht förderfähig sind?

Muster 17. Juli 2023 10

Dauerhafte Verankerung!

Foto: Universität Erlangen-Nürnberg



Frauen Entscheidungsträger*Innen

Lokale Basisexpert*Innen

Moderator*In
BIG-Koordination

Was brauchen wir? Was ist möglich?

Was hat schon funktioniert? 
Wer könnte es durchführen 

und wo?

Ich strukturiere 
für uns!

Kooperative 
Planung



Projektstand in Kempten:



Peers









Fotos: SmF Kempten



• Erreichbarkeit  und Partizipation der Zielgruppe 

• Gewinnung weiterer Peers und Multiplikatoren

• Kursplanung Herbst

Ausblick



Kontakt

Judith Grimm

Stadt Kempten (Allgäu) Tel.: 0172 266 0805

B.A. Gesundheitsförderung judith.grimm@kempten.de

Staatl. Sport- und Gymnastiklehrerin www.big-allgaeu.de


