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Kempten™'#" Ziele:

. Bewegungsforderung von Frauen in schwierigen Lebenslagen

Partizipation der Zielgruppe

Aufbau nachhaltiger gesundheitsforderlicher Strukturen in der Kommune
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Frauen in schwierigen Lebenslagen

/| \

Alleinerziehende BUrgergeldempfangerinnen

Migrantinnen

Pflegende Angehorige
und vieles mehr
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bewegung als investition
in gesundheit

Bestehende
Bewegungs-
angebote

Frauvenin
schwierigen
Lebenslagen

Barrieren

(RUtten et al., 2008)
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IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Was macht die Universitat?

Wissenschaftliche Begleitung und Unterstitzung

Vernetzung mit anderen Standorten

Bindeglied zum GKV-Bundnis fir Gesundheit

Qualitative und quantitative Untersuchungen

=AU

Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg
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Forderung
Eckdaten

* Bewegungskurse (nach Praventionsleitfaden)

* BIG Koordinationsstelle (Teilzeitstelle fur die Projektlaufzeit)
* 3Peers

« Offentlichkeitsarbeit

e Sportmaterialien

* Fordervolumen (3,5 Jahre): 135.000 €

* Eigenanteil (3,5 Jahre): 18.000 €

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

pcve« | 40K s (I\KK @SVLFG

-

dek:’
L]
VOEKX:..




bewegung als investition

in gesundheit

Was passiert mit Wunschen die nicht forderfahig sind?

Kurse dirfen und SOLLEN organisiert und angeboten werden!
—> aber Finanzierung durch andere Mittel

Dauerhafte Verankerung!

=)

Foto: Universitat Erlangen-Nirnberg
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Frauen Entscheidungstrager*innen

Was brauchen wir? Was ist moglich?

Kooperative

Planung
Lokale Basisexpert*Innen

Was hat schon funktioniert?
Wer konnte es durchfUhren
und wo?

Moderator*In
BlG-Koordination
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Projektstand in Kempten:
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GKV-Bindnis &

Stadtverwaltung

Gesundheitsregion
Plus &
BIG Oberallgdu
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WIR STARTEN UNSER
BIG PROJEKT!

UND DU KANNST DABEI
SEIN!

FREITAG,
23.06.2023
AB 15:00 UHR

ALTSTADTHAUS
SCHUTZENSTRASSE 2
87435 KEMPTEN (ALLGAU)

Kempten"'*"

EIN PROJEKT

ANMELDUNG
Stadt Kempten (Allgdu)
Judith Grimm
Gerberstrafie 2
87435 Kempten (Allgau)

Tel: 0172 266 0805
e-mail: big@kempten.de
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VON FRAUEN FUR FRAUEN
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WIE?
Melde dich und deine Freundin
direkt an.

Das Angebot ist kostenlos und
SR lewegung als inmlllm
Platze sind begrenzt!
s in gesundheit
Bitte Anmeldung bis Mittwoch, 21.06.
bei Judith Grimm:
big@kempten.de WAS IST BIG?
Tel: 0172 266 0805
BIG steht fur "Bewegung als Investition
in Gesundheit”.
Wir veranstalten Bewegungsangebote
von Frauen fiir Frauen, kostengiinstig
und wohnortnah!
i/ / Was wir genau machen und warum wir
a KIND MIr dich dabei brauchen, erfahrst du bei
KAFFeg o o -UUNG
SCHNUPPERKURS & Kucrgy,
YOGA
WANN?
von 15:50 Uhr bis 16:20 Uhr
wo?

Altstadthaus
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‘ SOZIALDIENST " Muslimische
MUSLIMISCHER FRAUEN Wahlifahrt

SmF  KEMPTEN . voranbringen
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Fotos: SmF Kempten
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Ausblick

* Erreichbarkeit und Partizipation der Zielgruppe
* Gewinnung weiterer Peers und Multiplikatoren

* Kursplanung Herbst
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