
Sportstadt Kempten –
Gedanken und Ideen

• Fahrrad- & Laufwege ausbauen

• Beleuchtete Wege

• Laufstrecke mit Tracking

• Fitnessangebote im Park

• Stadtmeisterschaften?

• Kletter-Events

• Stehende Welle

Prof. Dr. Guido Sommer, 13.07.2023



Sportplan schon 
verfügbar

• 2022 erstellt

• Über 60 
Handlungsempfehlungen 

• Kurz- (0-3J), Mittel- (4-6J), 
Langfristig (7-10J)

Was ist projektiert, was 
umgesetzt?

Was bringt Menschen 
zusammen?

Wovon könnte Kempten 
als Sportstadt stark 
profitieren?

Was entfaltet welche 
Wirkung?

Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023 Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023, S. 119



Organisatorischer Rahmen von 
Bewegungsaktivitäten in Kempten

Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023, S. 62-63 

Orte: n=6925, Mehrfachantworten möglich, in %Organisation: n=2874, Mehrfachantworten möglich, in %



Beliebteste 
Sportarten

• Radfahren

• Laufsportarten

• Fitness

Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023, S. 56 

Sportarten: n=2552, Angabe von 3 Sportarten möglich, in %



Fahrrad stärken

• Höchste Beliebtheit des 
Fahrradfahrens laut Umfrage im 
Sportplan 

• Ausbau von Fahrradinfrastruktur, für 
Sport insb. Aus- und Einfahrten ins 
Umland

• Festlegen von Strecken und Orten als 
„Treffpunkt“ -> Bsp. Mittwochsradeln 

• Nutzung von digitalen Möglichkeiten, 
bspw. Komoot, Outdooractive etc.

• Berücksichtigung von E-Bike, 
Mountainbike; Zusammenarbeit DAV?



Beleuchtete 
Wege

• Eventuell nur zu bestimmten
Terminen/Zeitfenstern

• Treffpunkt um zusammen zu
laufen

• Könnte insbesondere im Winter 
abends bei Frauen gut 
ankommen (Sicherheit)

Bildquelle: https://www.radioduisburg.de/artikel/fuer-beleuchtete-laufstrecke-mehr-anmeldungen-
beim-lichterlauf-benoetigt-1409079.html  Abruf 26.6.23

Bildquelle: CC BY 2.0 Giuseppe Milo; abrufbar unter 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Samsung_Night_Run_2014_Dublin_Ireland_%28685
79443%29.jpeg; Abruf 05.07.2023



Laufstrecke 
mit Tracking

• Eventuell nur zu bestimmten
Terminen/Zeitfenstern

• Treffpunkt um zusammen zu
laufen

• Könnte vor allem ehrgeizige
Freizeitsportler ansprechen

• Beispiel: alsterrunning.de



Sport im 
Park

• Freie Sport-, Fitness-, Yoga Angebote als Treffpunkt

• Fitnessgeräte im Park / „Trimm-dich-Pfad“ oder ähnliches

• Evtl. (Klein-)Sportgeräte „Packstation“ als örtlicher 
Treffpunkt (https://www.sportbox.de/b2b/)



Stehende 
Welle

• Nicht nur Könnern vorbehalten

• Publikumswirksam  gut für Events und 
zusammenkommen

• Wertet Kempten für Surfer deutlich auf

Bildquelle: CC-BY-SA-3.0 Richard Chambers; abrufbar unter: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SurfingInTheEnglishGardenMunich.JPG, Abruf 05.07.2023

Bildquelle: CC-BY-SA-4.0 Jose Goncalves; abrufbar unter: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eisbach_surfing_2018_%283%29.jpg, Abruf 05.07.2023



Klettern

• Kletterturm im Engelhaldepark
für Events nutzen

• Frei zugängliche Boulderanlagen
– bringt Menschen zusammen 
und sind unkompliziert nutzbar



Stadtmeisterschaften?



• Fördern!

• Events?

DAV Bergbus / 
Freizeiterlebnisbus

Bildquelle: abgerufen unter: https://www.dav-kempten.de/ueber-uns/allgaeuer-bergbus; Abruf 05.07.2023


