Sportstadt Kempten —
Gedanken und ldeen

Prof. Dr. Guido Sommer, 13.07.2023

* Fahrrad- & Laufwege ausbauen
* Beleuchtete Wege

* Laufstrecke mit Tracking

* Fitnessangebote im Park

e Stadtmeisterschaften?

e Kletter-Events

* Stehende Welle




Rang Rang Empfehlung Wichtigkeit Umset-

Wich- Umset- (Mittelwert) zungshori-
tigkeit zungs- zont (Mittel-
1 hori- wert)
tkps
ooy adocricxdérun BN 1 23 | Ausbau der Hallenkapazitéten 3,0 1,6
Dr. Stefan Ecki P 1 E}:‘i;ﬁlt, Pflege und Sauberkeit der Freizeitsportfla- 29 11
Dr. Julia Thurn 3 2 Ausbau der Kooperation Schule-Sportverein 29 1,3
S O rt | a n S C h O n 4 4 12 | Sanierungsplan erstellen und umsetzen 2.9 1,5
Sport und Beweg ung in Kem pten 2035 5 13| Ausbau der Wasserflachen fur den Schulsport 29 1,5
.e 6 54 Erhalt oder Neubau des Eisstadions 29 21
Ve rfu b a r 7 5 Wertschatzung des ehrenamtlichen Engagements in- 28 1,4
nerhalb der Sportvereine
8 24 Freizeitsportflachen aufwerten 28 1,6
9 3 MNutzung von freien Hallenzeiten 28 1,3
0 3] Offnung der Hallen am Wochenende 28 1.4
! 14 Dezentrale Traineraus- und -fortbildung in Kempten 26 1,5
‘ 7 Anreize fiir ehrenamtliches Engagement schaffen 26 1,4
° 2 2 2 r I I 31 | Erstellung und Umsetzung eines Fahrradkonzeptes 26 1,8
O € Ste t 32 | Bewegungsfreundlich gestaltete Schulhiéfe 286 1,8
.o 33 Schulsportanlagen punktuell verbessern 26 1,8
e Uber 60 15| Qualifizierung der Erzieherfinnen 25 1,5
10 | Angebote mit Kinderbetreuung 2,5 1,4
Handlungsempfehlungen 16 | Zuaufswerkstiton ir Sporveraing 25 s
21 Fitnessgerate 2.5 1,6
° - ( - ) i - ( - ) 34 | Offnung und Pflege der Schulhdfe 25 1,8
Ku rz O 3J ’ M Ittel 4 6" ’ 35 | Offnung der Hallen in den Ferien 25 1.8
Langfristig (7-10)J) 4| Material-Karussel 24 13
17 Walking Bus 24 1,5
18 nqeﬁ:ne Sporthalle am Wochenende und in den Fe- 24 15
8 Sport- und Bewegungsangebote und -rédume digital 24 14
. . . kommunizieren '
- Was ist projektiert, was 44| Sportkindergarten Kemplen 24 19
3 11 Sportartorientierte Interessengemeinschaften 2.4 1,4
umgesetzt: 5 | Freiwilliges Soziales Jahr im Sport | Bundesfreiwill- 24 18
gendienst !
. Wertschatzung des ehrenamtlichen Engagements
- Was bringt Menschen 3 | 26| durch den Stadiverband der Sporverine 24 16
? 0 27 Trimm-Dich-Pfade 24 1,6
Zu Sa mm e n: 31 36 Schwimmen im Bachtelweiher 24 1,8
3z 46 | Bewegungsrdume fiir den Ganztag 24 2,0
9 Wovon ko nnte Kem pte n 33 19 | Mitternachtsturniere/ Nachtsportprogramm 23 1,5
34 37 Wander-Shuttle 23 1,8
a I S S p ortsta d t star k a5 . | Ausbau der Zusammenarbeit mit Kindertageseinrich- 23 16
oy . tungen !
p rofitieren? 26 | ag | Ausbau der Kooperation zwischen Versinen und 23 18
Hochschule '
37 29 | Uberarbeitung der Sportforderrichilinien 23 1,7
- Was entfaltet welche 38 47 | Gestaltungsprinzipien bei Freizeitsportfidchen 2,3 2,0
W- k P) 39 39 | Planungsprinzipien bei Freizeitsportfiachen 23 1,8
Irku ng . 40 22 | Erhéhung der Transparenz der Hallenbelegung 23 1,6
41 40 | Ausbau von Kursangeboten 22 1.8




Organisatorischer Rahmen von
Bewegungsaktivitaten in Kempten

Organisation: n=2874, Mehrfachantworten moglich, in %

Park, Wald, Wege, freie Natur

selbst organisiert (frei zugangliche Anlage) | o

kommerzieller Anbieter - 12

selbst organisiert (gegen Entgelt) - 1
Sportverein - 9
Schule (AG, Ganztag) | 1
Volkshochschule | 1
Krankenkasse | 1

Sonstige Organisation I 2

Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023, S.
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Orte: n=6925, Mehrfachantworten maglich, in %
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Beliebteste
Sportarten

* Radfahren
e Laufsportarten

* Fitness

Sportarten: n=2552, Angabe von 3 Sportarten moglich, in %

Radfahren (ohne Mountainbiken) I 32
Wandern / Bergwandern e —— 31
Jogging / Laufen I ——— 27

Fitnesstraining I 19
Mountainbiken IS 18
Spazierengehen NI 14
Schwimmen NSNS 13
Bergsteigen II———— 11
Walking I 11
Gymnastik I 7
Yoga N 6
Rennrad (ohne Mountainbiken) I 6
Krafttraining . 6
Tanzsport IS 5
FuBRball s 5
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Bildquelle: Eckel & Thurn (2022) Sport und Bewegung in Kempten 2023, S. 56
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Fahrrad starken

* Hochste Beliebtheit des
Fahrradfahrens laut Umfrage im
Sportplan

* Ausbau von Fahrradinfrastruktur, fir
Sport insb. Aus- und Einfahrten ins
Umland

* Festlegen von Strecken und Orten als
Jreffpunkt” -> Bsp. Mittwochsradeln

* Nutzung von digitalen Moglichkeiten,
bspw. Komoot, Outdooractive etc.

* Berucksichtigung von E-Bike,
Mountainbike; Zusammenarbeit DAV?




Beleuchtete
Wege

e Eventuell nur zu bestimmten
Terminen/Zeitfenstern

* Treffpunkt um zusammen zu
laufen

* Kdnnte insbesondere im Winter
abends bei Frauen gut
ankommen (Sicherheit)
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iuseppe Milo; abrufbar unter

Bildquelle: CCBY 2.0 G
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Samsung_Night_Run_2014_ Dublin_Ireland_%28685
79443%29.jpeg; Abruf 05.07.2023




Laufstrecke
mit Tracking

e Eventuell nur zu bestimmten
Terminen/Zeitfenstern

* Treffpunkt um zusammen zu
laufen

e Konnte vor allem ehrgeizige
Freizeitsportler ansprechen

* Beispiel: alsterrunning.de




S . * Freie Sport-, Fitness-, Yoga Angebote als Treffpunkt
pO rt | m * Fitnessgerate im Park / ,Trimm-dich-Pfad” oder dhnliches

Pa r k * Evtl. (Klein-)Sportgerate ,, Packstation” als ortlicher
Treffpunkt (https://www.sportbox.de/b2b/)




. Bildge Bildquelid: CC-BY-SA

: .https:/ﬂ}%om‘m:o > https://commoris.Wnkr‘rﬁ'

 Nicht nur Kbnnern vorbehalten

St@k e n d e * Publikumswirksam —> gut fir Events und

zusammenkommen
Welle .. |
* Wertet Kempten flr Surfer deutlich auf




Klettern

* Kletterturm im Engelhaldepark
fur Events nutzen

* Frei zugangliche Boulderanlagen
— bringt Menschen zusammen
und sind unkompliziert nutzbar
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