
Folie 1Stadt Kempten (Allgäu) - Jugend-, Schul- und Sozialreferat

Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

 Bayernweit gibt es derzeit 60 Gesundheitsregionen plus, 
insgesamt sind 77 Landkreise und kreisfreie Städte im 
Förderprogramm des Staatsministerium für Gesundheit und Pflege

 Der Landkreis Oberallgäu und die Stadt Kempten (Allgäu) sind 
seit Februar 2022 eine gemeinsame Gesundheitsregion, 
die Gesundheitsregion plus: Oberallgäu-Kempten

 die Geschäftsstelle ist im Landratsamt Oberallgäu angesiedelt, 
die Geschäftsführung obliegt Herrn Markus Weber.
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Folie 2Stadt Kempten (Allgäu) - Jugend-, Schul- und Sozialreferat

Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Diplom-Sportlehrer, Herr Markus WeberAuftakt zur Gesundheitsregion plus mit Staatsminister Klaus Holetschek

Gesundheitsregion plus: Oberallgäu-Kempten
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Die Handlungsfelder der Gesundheitsregionen plus:

 Gesundheitsförderung und Prävention
Angesichts der Demographie nimmt die Nachfrage nach Gesundheits- und Pflegeleistungen je Einwohner:in zu. 
Dies kann durch Angebote der Prävention und der Gesundheitsförderung verringert oder zumindest bis 
ins hohe Alter hinausgeschoben werden. 

 Gesundheitsversorgung
Im Bereich der Gesundheitsversorgung geht es nicht nur um die Gestaltung der regionale pflegerischen Versorgung, 
sondern auch um die bessere Verknüpfung von Gesundheitsförderung und Prävention, Rehabilitation und Pflege. 

 Pflege
Durch den demografischen Wandel werden die Versorgungsstrukturen in der ambulanten und stationären Pflege 
vor große Herausforderungen gestellt. In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass es Verbesserungspotenzial 
bei der Pflege vor Ort in Bezug auf Koordination, Kooperation und Vernetzung gibt. 
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Arbeitsstruktur und Gremien der Gesundheitsregion plus:
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Folie 5Stadt Kempten (Allgäu) - Jugend-, Schul- und Sozialreferat

Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Zielsetzung:

 Im Fokus stehen Frauen in schwierigen Lebenslagen und 
deren gesundheitliche Förderung und Prävention
Wissenschaftliche Studien (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen) haben gezeigt, 
dass insbesondere Frauen in schwierigen Lebenslagen ein höheres Risiko 
zu chronischen Auswirkungen auf ihre Gesundheit haben.
(siehe Gesundheitsbericht der AOK kreisfreie Stadt Kempten (Allgäu))
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Ergebnis:

 Abhängig von den sozioökonomischen Daten, der Bevölkerungsstruktur, dem 
Ausländeranteil wie auch der Quote von Arbeitslosigkeit, lässt sich eine höhere 
Wahrscheinlichkeit an chronischen Gesundheitsauswirkungen bei Frauen im 
Bereich Rückenschmerz, Adipositas, koronare Herzerkrankungen, psychischen 
und psychosomatischen Erkrankungen, Asthma, etc. erkennen.
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Folie 7Stadt Kempten (Allgäu) - Jugend-, Schul- und Sozialreferat

Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Projektstandorte:

 Erlangen, Fürth, Nürnberg, Bayreuth, Kaufbeuren, 
Straubing, Bamberg, Regensburg, Ingolstadt, etc.

 Nun auch die Möglichkeit für den Landkreis Oberallgäu 
und die Stadt Kempten an dem Programm teilzunehmen.
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Projektstandorte:

 Erlangen, Fürth, Nürnberg, Bayreuth, Kaufbeuren, 
Straubing, Bamberg, Regensburg, Ingolstadt, etc.

 Nun auch die Möglichkeit für den Landkreis Oberallgäu 
und die Stadt Kempten an dem Programm teilzunehmen.
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Projektdaten:

 Projektzeitraum 22 Monaten von 02.2023 bis 12.2024; 
dann endet das Projekt. 

 Fördersumme 90% von insgesamt 153.549,92 EUR
Fördersumme, 134.838,38 EUR; Eigenanteil 18.711,54 EUR. 
2023: 9.355 EUR; 202411.226 EUR.
Diesen Eigenanteil kann durch Sachleistungen erbracht werden.
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Projektdaten:

 Finanzierung von Personalkosten für Projektmanagement (=0,5 VZÄ)

wie auch von weiteren Honoraren und Sachleistungen
 Kooperationspartner sind Volkshochschule, Sportvereine, Gesundheitskassen, 

Ärzteschaft, Migrationsdienste, Bürgertreffs, Beratungsstellen wie z.B. sozialpsychiatrische Dienst, etc.
 Wissenschaftliche Begleitung durch die Universität Erlangen
 Mit Projektende soll eine Vernetzung und Grundlagenstruktur geschaffen sein, 

die die Fortführung der Angebote eigenständig ermöglicht.
 Verknüpfungen ergeben sich zum Sportentwicklungsplan und zum Kommunalen Integrationskonzept
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Modellprojekt „SECOND STEP“
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Förderprogramm „Bewegung als Investition in Gesundheit“ (BIG):

Beispiele sind:

Gymnastik: Fit bleiben im Alter Fahrradfahren lernen                     Aqua-Wassergymnastik Sport nach der Schwangerschaft
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Modellprojekt „SECOND STEP“
… Weichen stellen und neue Perspektiven finden!

Beschluss:

Der Haupt- und Finanzausschuss stimmt im Rahmen 
mit der Gesundheitsregion plus: Oberallgäu-Kempten
der Teilnahme am Projekt BIG zu und empfiehlt dem 
Personalausschuss, für die Umsetzung eine Projektleitung 
im Umfang von 0,5 VZÄ zu schaffen. Die erforderlichen 
Mittel werden im Budget des Amtes 55 bereitgestellt.
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