Kempten™*"

Niederschrift

Sitzungstermin: Mittwoch, 10.11.2021
Sitzungsbeginn: 14:00 Uhr
Sitzungsende: 15:25 Uhr

Ort, Raum: online

zur Sitzung des Seniorenpolitischen Beirates

Anwesend sind:

Birgermeister

Klaus Knoll 2. Blrgermeister
Vorsitzender
Josef Mayr Stadtrat, Beauftragter fiir Senioren

CSU-Fraktion

Silvia Schafer Stadtratin

FW / UP - Fraktion

Annette Hauser- Stadtratin
Felberbaum

SPD-Fraktion

Ingrid Vornberger Stadtratin

Blindnis 90/Die Griinen - Fraktion

Erna-Kathrein Groll Dritte Blrgermeisterin

FDP/FFK/JU/UB 6dp - Ausschussgemeinschaft

Michael Hofer Stadtrat

Anwesend ab 14:09 Uhr

Vertretung fir Herrn
Franz-Josef Natterer-
Babych



Weitere Mitglieder

Dr. Christine Buschbeck

Wilma Dohle-Schupp
Ernst Greb

Edith Hersping

Dr. Stephanie Kirschhock
Angela Liebert

Ursula Liebmann-Brack

Margot Linkenheil

Christoph Nunner

Maria Soulaiman

Thomas Werner

Markus Wille

Thomas Zapf

Prof. Dr. Johannes Zacher

Uwe Zwick

Verwaltung

Cordula Amann

Thomas Baier-Regnery

Markus Klotz

Christine Weixler

Vertreterin Quartier
Kempten - Nord

Besuchervertretung Altstadthaus

Vertreter Quartier
Kempten - Sankt Mang

Vertreterin Quartier
Kempten - Mitte/Sid

Bezirkskrankenhaus Kempten

Vertreterin Quartier
Kempten - West

Religionsgemeinschaft
(Katholische Kirche)

Seniorenclubs Kempten

Wohlfahrtsverband
(Caritasverband Kempten-
Oberallgau)

Religionsgemeinschaft
(Evangelische Kirche)

Ambulante Pflegedienste

Wohlfahrtsverband
Rotes Kreuz)

Wohlfahrtsverband
(Diakonie Kempten)

Hochschule Kempten

Vertreter Quartier
Kempten - Ost

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Leiter Referat Jugend, Schule und
Soziales

Leitung Altstadthaus

Leitung Amt flir Ausbildungs-
forderung, Senioren- und
Wohnungsfragen

Sitzung des Seniorenpolitischen Beirates, 10.11.2021

(Bayerisches

Anwesend bis 15:10 Uhr

Vertretung flr Herrn
Helmut Hitscherich

Anwesend ab 14:08 Uhr

Anwesend ab 14:09 Uhr

Anwesend bis 14:40 Uhr
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Entschuldigt fehlen:

FDP/FFK/JU/UB 6dp - Ausschussgemeinschaft

Franz-Josef Natterer-
Babych

Weitere Mitglieder

Helmut Hitscherich

Thomas Kiechle

Christof Kdnig

Bernhard Palinsky

Peter Roth
Claudia Schlittenbauer

Yvonne Spdcker

Hilmiye Uygur

Stadtrat

Vertreter Quartier
Kempten - West

Oberblirgermeister

Alten- und Pflegeheime
in Kempten

Wohlfahrtsverband
(Arbeiterwohlfahrt)

Volkshochschule
Volkshochschule

Alten- und Pflegeheime
in Kempten

Religionsgemeinschaft
(Islam)

Weitere Sitzungsteilnehmer oder Vortragende:

Sieglinde Denz

Rabia Mercimekoglu

Sandra Strehle

Fachstelle flir pflegende
Angehorige, Caritas Kempten-
Oberallgau

Sozialdienst muslimischer Frauen
Kempten

AllgausStift Marienpark (Gast)
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Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1. Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes der Stadt Kempten
(Allgau) - Uberblick Projekte und Entwicklungen
Cordula Amann, Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

2. Schmerz und Demenz / Wirkung von Aromatherapie bei Demenz
Sieglinde Denz, Fachstelle fir pflegende Angehdrige, Caritas Kempten-
Oberallgau

3. Impulse zu einer religionssensiblen Seniorenarbeit
Rabia Mercimekodglu, Sozialdienst muslimischer Frauen Kempten

4. Winsche und Anregungen

Offentlicher Teil

TOP 1

Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes der Stadt
Kempten (Allgau) - Uberblick Projekte und Entwicklungen
Cordula Amann, Seniorenpolitisches Gesamtkonzept, Stadt Kempten

Frau Amann berichtete dem Beirat anhand der beigefligten Powerpoint-Prasentation
vom aktuellen Stand der Pflegebedarfsplanung. Zudem gab sie den Mitgliedern
einen Uberblick dariiber, welche Informationsmedien Hilfesuchenden in Kempten
zum Thema Pflege und Seniorenberatung seitens der Stadt zur Verfligung stehen
und in Zukunft geplant sind. Weiterhin informierte sie kurz Uber den Fachtag
Wohnen, die Tage der seelischen Gesundheit und den Vortrag , Sicherheit zu Hause
Trickdiebstahl und Trickbetrug - Nicht mit UNS!™.

zur Kenntnis genommen
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TOP 2

Schmerz und Demenz / Wirkung von Aromatherapie bei Demenz
Sieglinde Denz, Fachstelle fiir pflegende Angehorige, Caritas
Kempten-Oberallgau

Frau Denz fasste flir die Mitglieder des Seniorenpolitischen Beirats einen
Fachvortrag zum Thema ,Schmerz und Demenz" zusammen, den Prof. Dr.
Lautenbacher in der Bayerischen Demenzwoche in Kempten gehalten hat. Es ging
um die Frage, wie man Menschen mit Demenz helfen kann, die Schmerzen
empfinden, diese aber nicht kommunizieren kénnen. Denn unerkannte Schmerzen
fihren nicht nur zu unndétigem Leiden, sondern wirken sich auch auf das sonstige
Erleben und Verhalten aus. Durch geschulte Schmerzbeobachtung fallt es leichter,
Schmerzen richtig zu interpretieren und entsprechend zu behandeln.

zur Kenntnis genommen

TOP 3

Impulse zu einer religionssensiblen Seniorenarbeit
Rabia Mercimekoglu, Sozialdienst muslimischer Frauen Kempten

Der Sozialdienst muslimischer Frauen hat am 01.10.2021 mit dem Projekt , Aufbau
kultur- und religionssensible Seniorenarbeit vor Ort" begonnen. Im Rahmen des
Projektes bietet der Sozialdienst wochentliche Beratungsgesprache fir altere
Menschen mit Migrationshintergrund an. DarUber hinaus werden verschiedene
Projekte geplant, wie beispielsweise Teestunden und Buchvorstellungen. Die
Beratungen und Treffen sollen mit der Seniorenarbeit der Stadt Kempten vernetzt
werden. So soll das interkulturelle Leben in Kempten geférdert und Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund auch bei Gesundheits- und Pflegethemen
unterstutzt werden. Der Sozialdienst muslimischer Frauen nimmt bei diesen
Themen eine wichtige Brickenfunktion ein, um Angebote zielfihrend aus- und
aufzubauen. Frau Rabia Mercimekoglu berichtete dem Beirat Gber diese Arbeit und
die bereits geplanten, gemeinsamen Projekte der Seniorenarbeit mit der Stadt.

zur Kenntnis genommen
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TOP 4

Wiinsche und Anregungen

Es gab keine weiteren Wortmeldungen.

zur Kenntnis genommen

Kempten (Allgau), 21.01.2022

Josef Mayr Diana Strasser
Vorsitzender Schriftfiihrerin
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