Gemeinschafisgarien des
Allgauver Krauterland -
ein Biodiversitatsprojekt
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Gerti Epple, Vorsitzende Allgauer Krauterland e.V.



Die Lebensweise der modernen
Menschen:
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Leben ohne G

Ln im Grunen b

ringt:

Entspannung, Erholung,
Lebenskraft schopfen

Ernahrung:

ron erzeugt:

Di-Stress und groBter ZellrGuber,
Krankheitsausldser in aller Zeit
der Menschheitsgeschichte

- Noch nie hat sich der Mensch so artfremd erndhrt,
Nahrungsmittel statt Lebensmittel in sich aufgenommen, wie die

letzten 25 Jahre.




emeinschafisgarien in Kempten -

er Ort

Bargauf EeWo
ST by ¥

Steagy,)

ity
B Uale
BaChtelmihciigig

atrieihel
 pacntel
e
=

Tentachersse g

T
e




Eine Idee -

ichkeiten

09

viele M




Tragerverein Allgaver Krauterland e.V.

. Grundung in 2000,
agiert allgduweit
aktuell: 1100 Mitglieder

| Investifion:
a@ ca. 28.000 € fUr Anschaffung

: j jahrliche Pacht
-~ Projektkonto
e Spenden




Die Projektidee

,Die Weidepfleger” KrGuter und Gemuse




Lebensraum fur Alle
schaffen

Gerti Epple, Allgduer Wildkrauterfrau, Weitnau;




Gestaltungsbereiche fur Mensch und
Natur
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~essbare* Wildfruchthecke

Streuobstbaume

Ertragsbeete

Beerenobst
ildwiesenkrauter-Bereich

Kompostierung und
Kompostsysteme

Bau einer Kompost-Toilette

Tierhaltung: Schafe, Bienen
und Hennen

Vogelschutzgeholz

Nistmodule fur Vogel und
Insekten
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Zeit fur Gartenfeste und
anderes

Kemptner Krauter-
Gemeinschafisgarten-
Stammtisch

Gestaltung und Pflege der
,Krauterlandhutte“
(Schulungsraum,
Herstellbereich, Dachboden,
Trockenraum, Heuspeicher,
Stall, Terrasse, Fassade,
Dach...)

Wildkrauterprodukte
herstellen

Dachwasser auffangen fur
Gartenbewasserung



Fachexperten stillen den Wissensdurst fur
Selbstversorger:




Wildkrauter als essbare wilde Kost

%

Brgnnnessel — heimisches Superfood Bdrenklau — BlGtter und Knospen




Ernten und
verarbeiten vor Ort

T

Gerti Epple, Allgduer Wildkrauterfrau, Weitnau;




Bewahrte Wildkrauter,
Kulturpflanzen und
Baume des Allgaus nutzen




Teekrauter von der Wiese — heimische Qualitat
Biodiversitat und Nutzen in einem




Ernten ohne
jahrlichen
Anbau -

reichlich von:

Birkenblatter,
Lindenbluten,
Eberesche,
Hagebutte...




Vielen Dank fur inre Aufmerksamkeit

Gerti Epple,
Vorsitzende
Allgauer Krauterland e.V.
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